
Jours Lundi 04 Mardi 05 Jeudi 07 Vendredi 08
Macédoine Concombre Avocat au Thon Salade Marco Polo

Pomelos à la crème Céleri Rémoulade Crudités au choix 
Tomates Vinaigrette Carottes Râpées Salade verte garnie

Cordon bleu Haché de Volaille Sauté de porc Colin
De Volaille Boulettes à la Tomate

Poisson Végétariennes Roulé Végétarien

Pâtes au Beurre Haricots Verts Carottes Lentilles au cumin
Tomate Provençale Courgettes 

à l'huile d'olive

Fromage Portion Fromage Blanc Fromage Flamby au caramel

Fruit Compote Semoule au lait Fruit
ou riz au lait 

Allergènes Allergènes Allergènes Allergènes

Gluten Gluten Gluten Gluten
Moutarde Lactose Traces d'Œuf Moutarde
Lactose Moutarde Dans la mayonnaise Poisson

Traces d'Œuf Laitage Poisson Traces d'Œuf 
Dans la mayonnaise Laitage Dans la mayonnaise

Laitage Lactose
Crustacé

Protéines/calcium/vitamines Plats à base de Viande, Poisson ou Œuf
Glucides 
complexes/Protéines/calc
ium/fibres Entrée (Pizza/Quiche) ou dessert à base de pâte (Be ignet/Tarte), féculents (y compris légumes secs)
Protéines/calcium/vitamines Tous les produits laitiers (Fromage portion ou à la  coupe / Yaourt)
Vitamines/minéraux/fibres Légumes et fruits cuits 
Vitamines/minéraux/fibres Légumes et fruits crus

Desserts sucrés

Le Chef de cuisine La Gestionnaire L'infirmière La Principale 
Monsieur CHANTOISEAU Madame HEMERY Madame BAULIN Madame DOUYERE 

Menus du 04 au 08 Janvier 2021

Du 04/01 au 
08/01/2021( 
Semaine5/5)


