
Jours Lundi 01 Mardi 02 Jeudi 04 Vendredi 05
Macédoine Choux Rouge au Lard Carottes Râpées Salade 
Mayonnaise et Pomme Au Maïs Strasbourgeoise 

Poireau Vinaigrette Œuf Mayonnaise et au Jambon Crudités
Salade Verte Garnie Salade Tomate Maîs Charcuterie

Paupiette de Veau Escalope de Porc Steak Fromager Cas solette 
Sauce Poivre Au Bleu Poisson De Poisson

Boulettes Tortillas
Végétariennes Pommes de Terre

Oignon Fromage

Coquillettes Beurre Chou Fleur Purée Maison Haricots Plats
Tomates Provençales Cœur de Fenouil

Fromage Portion Entremets Danette Fromage
Crème Dessert

Fruit au Choix Fruit au Choix Fruit au Choix Fruit au Choix

Gluten Gluten Gluten Gluten
Moutarde Trace d'œuf Moutarde Trace d'œuf
Lactose Mayonnaise Lactose Mayonnaise

Trace d'œuf Moutarde Poisson Poisson
Mayonnaise Œufs Laitage Lactose

Laitage Moutarde
Œufs

Protéines/calcium/vitamines Plats à base de Viande, Poisson ou Œuf
Glucides 
complexes/Protéines/calc
ium/fibres Entrée (Pizza/Quiche) ou dessert à base de pâte (Be ignet/Tarte), féculents (y compris légumes secs)
Protéines/calcium/vitamines Tous les produits laitiers (Fromage portion ou à la  coupe / Yaourt)
Vitamines/minéraux/fibres Légumes et fruits cuits 
Vitamines/minéraux/fibres Légumes et fruits crus

Desserts sucrés

Le Chef de cuisine La Gestionnaire L'infirmière La Principale 
Monsieur CHANTOISEAU Madame HEMERY Madame BAULIN Madame DOUYERE 

Menus du 01 au Vendredi 05 Février 2021

Du 01/02 au 05/02 
2021 ( Semaine 4/5)


