
Jours Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15
Feuilleté Hot Dog Salade Grecque Charcuterie Surimi Mayonnaise

Salade Verte Endives au Maîs Pomelos Concombre 
Et Croutons 

Tomates  à la Crème 

Poulet Rôti Sauté de Porc Bœuf au Paprika Saumon
Au Chorizo Boulettes Sauce Hollandaise

Poisson Végétariennes 

Brocolis Semoule Couscous Haricots Verts Riz
Tomate Provençale Légumes Couscous Courgettes 

à L'huile D'olive

Petits Suisses Entremets Beignet Fromage Portion
Aromatisés au Chocolat

ou à la pomme 

Fruit Fruit Fruit Fruit 

Allergènes Allergènes Allergènes Allergènes

Gluten Gluten Gluten Gluten
Laitage Laitage Lactose Crustacé

Moutarde Moutarde Trace de Fruits Poisson
Lactose Lactose à coque ( Chocolat) Traces d'Œuf 

Poisson Moutarde Dans la mayonnaise
Lactose
Poisson

Protéines/calcium/vitamines Plats à base de Viande, Poisson ou Œuf
Glucides 
complexes/Protéines/calc
ium/fibres Entrée (Pizza/Quiche) ou dessert à base de pâte (Be ignet/Tarte), féculents (y compris légumes secs)
Protéines/calcium/vitamines Tous les produits laitiers (Fromage portion ou à la  coupe / Yaourt)
Vitamines/minéraux/fibres Légumes et fruits cuits 
Vitamines/minéraux/fibres Légumes et fruits crus

Desserts sucrés

Le Chef de cuisine La Gestionnaire L'infirmière La Principale 
Monsieur CHANTOISEAU Madame HEMERY Madame BAULIN Madame DOUYERE 

Menus du 11 au 15 Janvier 2021

Du 11/01 au 
15/01/2021( Semaine 
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