Menus du 18 au 22 Janvier 2021

Salade verte
Tomates aux CroQtons
Chou Fleur a la creme

Terrine de Légumes

Poisson Pané
Boulgour

Courgettes
a la Tomate Basilic

Fromage

Fruit

Gluten

Moutarde
Lactose

Poisson

Protéines/calcium/vitamines
Glucides
complexes/Protéines/calc
ium/fibres
Protéines/calcium/vitamines
Vitamines/minéraux/fibres
Vitamines/minéraux/fibres

Le Chef de cuisine La Gestionnaire
Monsieur CHANTOISEAU Madame HEMERY

Potage
Salade de Riz

au Surimi
Tomate Vinaigrette

Sauté d'Agneau
Au Curry
Roulé Végétarien

Frites

Fromage Blanc

Salade de Fruits

Gluten
Lactose
Crustacé
Laitage
Moutarde

Salade de Radis Noir
Au Jambon et
Emmental
Salade de Cél eri

Et Carottes
Mayonnaise

Potée Hivernale

Fromage a la Coupe

Tarte au Citron
Tarte au Chocolat
Gateau Basque

Gluten
Lactose
Trace de Fruits

a coque ( Chocolat)
Moutarde
Trace ceuf

Plats a base de Viande, Poisson ou Euf

Entrée (Pizza/Quiche) ou dessert a base de pate (Be
Tous les produits laitiers (Fromage portion ou a la

Légumes et fruits cuits
Légumes et fruits crus
Desserts sucrés

L'infirmiére
Madame BAULIN

La Principale
Madame DOUYERE

Charcuterie
Ou Crudités

Paupiette  de Poisson

Petits Pois Carottes

Créme dessert

Fruit

Gluten
Moutarde
Poisson
Laitage

ignet/Tarte), féculents (y compris Iégumes secs)
coupe / Yaourt)




