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Faire un choix d’orientation suppose
que l’on ait réfléchi sur soi, que l’on

se soit informé …



Après la troisième

Voie Générale et Technologique Voie professionnelle

Seconde générale et technologique

1ère Générale 1ère Technologique

Terminale
Générale

Terminale
Technologique

BAC Générale
BAC

Technologique

Etudes supérieures : universités, Classes
prépas, BUT, BTS, écoles spécialisées

Seconde Professionnelle

1ère Professionnelle

Terminale
Professionnelle

BAC
Professionnel

1ère année CAP

2ème année CAP

CAP

BMA, BP (2 ans)
MC (1 an)

BTS
Vie Professionnelle



La voie Professionnelle



Sous statut scolaire
: Au lycée

Le parcours en bac pro 3 ans se compose:
D'une seconde organisée par famille de métiers ou spécialité hors familles de métiers pour préparer

progressivement l'élève à un bac pro précis ;

D'une 1re , au cours de laquelle les élèves suivent une spécialité choisie à la fin de l’année de 2de ;

D'une terminale qui permet de se préparer à l'insertion professionnelle et à la poursuite d'études.

Sous statut
d’apprenti : en CFA,

MFR...

Le bac Professionnel
Objectif permettre aux élèves de se spécialiser

progressivement dans un métier / et d’avoir une
connaissance élargie du champ professionnel

auquel ils se destinent.



Horaires des enseignements par année de formation

50 %

Enseignement
professionnel

Enseignement général



Horaires en CAP
Le CAP permet d ’acquérir une qualification professionnelle reconnue, visant l’exercice d’un métier bien

identifié. 
Il se prépare  en général en 2 ans.

Une adaptation de la durée du  CAP peut être proposée ( en un an pour des jeunes avec un très bon niveau scolaire et un projet
professionnel bien défini , en trois ans  pour des jeunes ayant des besoins particuliers ) .

Période de stage  : 6 à 7
semaines par année 

50 %
Professionnel / général



Quelques taux de
pressions

0 1 2 3 4

Métiers de la beauté - Coiffure Funay

Accompagnement soins et services à la personnes - Funay

Maintenance des véhicules - Lycée Sud

Métiers de la relation client - Lycée Sud

Métiers de la gestion administrative - Washington

Hotellerie, restauration - Funay

Métiers de la gestion administrative - Arnage

Menuiserie

Technicien constructeur bois - Funay



Il faut : 

Être âgé de 16 ans (15 ans sortant de 3ème)
Trouver un maître d’apprentissage
Signer un contrat d’apprentissage avec une entreprise

Diplomes préparés: 
CAP, Bac pro, MC, BP,
BM, BTS, Ingénieur …

Enseignement professionnel
Salaires à partir de 25% du SMIC

Enseignement technologique et général : 400H/an
minimum

L’Apprentissage c’est …
Une formation professionnelle par alternance



La voie Générale et
Technologique



Seconde Générale et Technologique (+ Seconde spécifique STHR)

Première- Enseignements
communs + 3 spécialités au

choix

Terminale- Enseignements
communs + 2 spécialités parmi

les 3 de 1ère

BAC Général

Première- STI2D, STMG, ST2S,
STD2A, STAV, S2TMD, STL,

STHR

Terminale- STI2D, STMG, ST2S,
STD2A, STAV, S2TMD, STL,

STHR

BAC
Technologique

Enseignement Supérieur : Université, BUT, BTS,
Ecoles spécialisées, Classes préparatoires



Grille horaire en Seconde



Les options en Seconde



Sections qui préparent à la fois au
baccalauréat français, et à son équivalent

dans un autre pays européen :

Bac franco-allemand : ABIBAC 
Bac franco-espagnol : BACHIBAC

Bac franco-italien : ESABAC

Les 3 sections  sont préparées au lycée
Bellevue Le Mans

Sélection sur dossier et entretien.

Sections Binationales



Anglais, allemand ou espagnol

1 heure en plus dans la langue
1 heure en DNL (Discipline Non

Linguistique) enseignée dans la langue.

Sections
Européenne



Enseignements communs Première Terminale

Français / Philo 4h 4h

Histoire Géo 3h 3h

Enseignement Moral et
Civique

0h30 0h30

Langue Vivante A et B 4h30 4h

Education Physique et
Sportive

2h 2h

Mathématiques 1h30

Enseignement scientifique 2h 2h

Enseignements de spécialités (3 x 4H en Première et 2 x 6H en Term)

Arts Plastique / du cirque /
cinéma / danse / histoire des

arts / musique / théâtre

Histoire,
géographie,

géopolitique et
sciences politiques

Humanités, littérature
et philosophie

Langues, littératures et
cultures étrangères

Espagnol / Allemand / Italien
/ Anglais / Anglais monde

contemporain

Éducation
physique, pratiques

et cultures
sportives

Littérature, langues et
cultures de l’Antiquité

Mathématiques
Numérique et

sciences
informatiques

Physique chimie

Sciences de la vie et de la
terre

Sciences de
l’ingénieur

Sciences économiques
et sociales

Les enseignements
communs & spécialités



Les Bac Technologiques







La procédure d’Orientation et
d’Affectation

Important : Ne pas confondre
Orientation (projet de l’élève - avis du
conseil de classe) et Affectation (Place
accordéeà un élève en établissement

2ème trimestre : Vœux provisoires , la famille indique les voies d’orientation
souhaitées / le conseil de classe donne un avis provisoire d’orientation

3ème trimestre : Vœux définitifs. La famille indique les voies d’orientations
souhaitées et fait des voeux d’affectation -> 10 Voeux  via Téléservice

Commission d’affectation fin Juin, les familles sont  informées du résultat et sont
amenées à s’inscrire dans l’établissement d’affectation.





http://www.onisep.fr
https://www.horizons21.fr/

https://www.cidj.com/
https://www.choisirmonmetier-

paysdelaloire.fr/

CIO Le Mans :
Du lundi au Vendredi
9h00-12H00 x 13h30 -

17H30
Sur Rdv, ouvert pendant

les vacances scolaires
02.43.82.55.11

28 Place de l’éperon
Le Mans

Sur le collège : 
Rendez-vous avec le Professeur

Principal
Rendez-vous avec le Psychologue

Éducation Nationale ; LALLIER Rudy 
Le jeudi matin ou mercredi matin

(semaines paires)

Quelques ressources sur l’Orientation :



MerciMerci
de votrede votre
attentionattention


